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LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
DI PONPES H. ABDUL KARIM SYU'AIB

A. PENDAHULUAN

Masa remaja, khususnya siswa kelas X SMA/MA, adalah masa transisi yang
krusial dalam pembentukan identitas dan penentuan arah masa depan. Pada tahap ini,
kemampuan siswa untuk mengenali potensi diri—meliputi bakat, minat, kepribadian,
dan nilai-nilai yang dianut—akan sangat menentukan kesuksesan akademik dan
kesiapan memasuki dunia kerja (Santrock, 2011). Namun, kenyataan di lapangan
menunjukkan bahwa banyak siswa yang belum memiliki kesadaran yang cukup
tentang potensi diri mereka, sehingga menimbulkan kebingungan dalam menentukan
pilihan pendidikan dan karier.

Menurut Erikson (1968), remaja menghadapi krisis “identity vs. role
confusion”, di mana pencarian identitas dan pengenalan potensi diri menjadi
tantangan utama. Bila tidak tertangani dengan baik, hal ini dapat menyebabkan
rendahnya motivasi belajar dan ketidakpastian dalam memilih jalur hidup, yang
berpotensi menimbulkan putus sekolah dan ketidaksiapan menghadapi dunia kerja.

Dalam konteks bimbingan dan konseling (BK), 7 Jurus Hebat BK
merupakan pendekatan strategis yang efektif untuk membimbing siswa mengenali
dan mengembangkan potensi diri. Jurus-jurus tersebut adalah:

1. Membangun hubungan yang positif (building rapport) untuk menciptakan
rasa aman dan nyaman siswa dalam proses konseling.

2. Memberikan motivasi dan inspirasi agar siswa termotivasi untuk mengenal
diri lebih dalam.

3. Menggunakan teknik eksplorasi diri seperti tes minat, bakat, dan kepribadian.

4. Membantu siswa mengidentifikasi hambatan dan solusi terkait
pengembangan potensi.

5. Mendorong pengambilan keputusan yang tepat berdasarkan hasil eksplorasi
potensi.

6. Menyediakan pendampingan berkelanjutan agar siswa tetap terarah dalam
mengembangkan diri.

7. Melibatkan orang tua dan guru sebagai support system dalam pengembangan

potensi siswa.



Penelitian oleh Merdiasi dan Kasandra (2024) menguatkan efektivitas
pendekatan semacam ini, di mana siswa yang mendapat bimbingan intensif dengan
teknik eksplorasi potensi menunjukkan peningkatan pemahaman diri dan kesiapan
dalam merencanakan karier. Rahman et al. (2023) juga menegaskan bahwa intervensi
yang sistematis melalui BK meningkatkan rasa percaya diri siswa dan kemampuan
mengambil keputusan yang tepat.

Berbagai penelitian empiris menguatkan urgensi pengenalan potensi diri sejak
dini. Merdiasi dan Kasandra (2024) menegaskan bahwa siswa SMA/MA yang
diberikan intervensi untuk mengenali dan mengembangkan minat serta bakatnya
mampu membuat perencanaan karier yang lebih matang, berorientasi pada
pencapaian tujuan jangka panjang, dan menunjukkan peningkatan motivasi belajar
signifikan. Hasil serupa juga ditemukan oleh Rahman et al. (2023), yang
menunjukkan bahwa program bimbingan konseling yang fokus pada eksplorasi
potensi diri berkontribusi positif terhadap kesiapan siswa dalam memilih program
studi dan jalur karier yang sesuai dengan kapabilitas mereka.

Sayangnya, kenyataannya banyak siswa kelas X SMA/MA yang belum
mendapat pendampingan memadai untuk menggali potensi diri mereka secara
menyeluruh. Akibatnya, mereka cenderung mengalami kebingungan, kurang percaya
diri, dan berpotensi membuat keputusan yang kurang tepat dalam menentukan masa
depan akademik maupun profesional. Fenomena ini tidak hanya berdampak pada
individu, tetapi juga pada pembangunan sumber daya manusia nasional yang
berkelanjutan.

Oleh sebab itu, pengabdian masyarakat yang berfokus pada pembinaan dan
pengenalan potensi diri bagi siswa kelas X SMA/MA sangat diperlukan. Melalui
kegiatan ini, siswa tidak hanya diberikan pemahaman teoritis tentang pentingnya
mengenali potensi, tetapi juga diarahkan melalui proses eksplorasi dan refleksi yang
sistematis. Hal ini diharapkan dapat memotivasi mereka untuk mengoptimalkan
kemampuan yang dimiliki, memperkuat rasa percaya diri, dan mempersiapkan diri

secara matang dalam menghadapi pilihan pendidikan dan karier di masa depan.
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C. MANFAAT KEGIATAN

Manfaat bagi Siswa:

Membantu siswa mengenali dan memahami potensi diri, termasuk bakat,
minat, dan kepribadian secara lebih mendalam.

Meningkatkan kesadaran diri yang dapat memotivasi siswa dalam belajar
dan mengembangkan diri secara optimal.

Membantu siswa membuat keputusan yang tepat terkait pemilihan jurusan
dan jalur karier di masa depan.

Meningkatkan rasa percaya diri dan kesiapan mental menghadapi

tantangan pendidikan dan dunia kerja.

Manfaat bagi Sekolah:

Meningkatkan kualitas bimbingan konseling yang lebih terstruktur dan
berdampak nyata bagi perkembangan siswa.

Membantu sekolah dalam mengurangi angka putus sekolah dan
meningkatkan prestasi akademik siswa melalui pemahaman potensi yang
lebih baik.

Mendorong terciptanya iklim sekolah yang mendukung pengembangan

potensi siswa secara menyeluruh.



Manfaat bagi Tim Pelaksana dan Masyarakat:

Memberikan pengalaman praktik langsung bagi tim pengabdian

masyarakat dalam menerapkan ilmu BK secara nyata.

Meningkatkan kesadaran masyarakat (orang tua dan guru) akan pentingnya

pengenalan potensi diri pada masa remaja.

Berkontribusi pada pengembangan sumber daya manusia yang lebih siap

dan terarah, yang pada akhirnya berdampak positif pada pembangunan

sosial dan ekonomi masyarakat.

BENTUK PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan dilaksanakan dalam

beberapa tahap sebagai berikut:

1.

Sosialisasi dan Pembukaan

O

(o]

Tim pelaksana memperkenalkan tujuan dan manfaat kegiatan kepada
siswa dan pihak sekolah.

Menjelaskan jadwal serta alur kegiatan yang akan dilaksanakan.

Penyampaian Materi Pengenalan Potensi Diri

O

Workshop interaktif mengenai konsep potensi diri, pentingnya
mengenali bakat dan minat, serta kaitannya dengan perencanaan
masa depan.

Materi disampaikan dengan metode ceramah singkat, diskusi, dan

penggunaan media audiovisual untuk menarik perhatian siswa.

Pelaksanaan Instrumen Potensi Diri

(o]

Menggunakan instrumen sederhana seperti instrumen minat bakat,
kepribadian dan instrumen kemampuan dasar.
Pemberian instrumen dilakukan secara kelompok dengan

pendampingan dari fasilitator.

Analisis dan Diskusi Hasil Instrumen

(0]

Siswa diberikan penjelasan hasil instrumen mereka secara kelompok
dan individu.
Diskusi kelompok kecil untuk membantu siswa saling bertukar

pengalaman dan memahami hasil instrumen secara lebih dalam.

Sesi Konseling dan Pendampingan

(e]

Konseling singkat secara individu bagi siswa yang membutuhkan
bimbingan khusus terkait hasil instrumen dan langkah

pengembangan potensi.



o Memberikan rekomendasi dan strategi pengembangan diri.
6. Pengembangan Rencana Tindak Lanjut
o Membimbing siswa membuat rencana pengembangan potensi pribadi
yang realistis dan terukur.
o  Melibatkan guru BK dan orang tua untuk mendukung pelaksanaan
rencana tersebut.
7. Penutupan dan Evaluasi
o Menyampaikan rangkuman hasil kegiatan dan pesan motivasi bagi
siswa.
o  Mengisi kuesioner evaluasi untuk mengukur kepuasan dan dampak

kegiatan dari perspektif peserta.
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F. LAMPIRAN
a. Surat Permohonan PKM

PONDOK PESANTREN HAJI ABDUL KARIM SYU'AIB
MADRASAH ALIYAH SWASTA TERPADU GUGUAK RANDAH

[: STATUS TERDAFTAR NSS: 312130605189 ) ( NEM @ 1T XI3060022 ) ( AKREINTASI: B )

Jalen Inyisk Mude, Guguak Randah, Kanagarian Guguak, Tabek Sarojo, Kecamatan IV Ko, habupaten: Agam Felp. (0752} TA4441949

Momor : 010/MA-SP/IGGR/GTS/IVI2026 Guguak Randah, 24 April 2026
Lampiran D-
Perihal : Undangan

Kepada Yth

Ibu Sri Hartati, M.Psi., Psikolog
Ibu Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons
Ibu Yeni Afrida, M.Pd

Ibu Elviana, M.Pd

Di

Bukittinggi
Dengan hormat,

Dengan hormat, kami mendo’akan semoga |bu senantiasa dalam keadaan
sehat wal'afiat dan selalu mendapat bimbingan dari Allah SWT dalam
menjalankan tugas sehari-hari, amin.

Sehubungan rangkaian kegiatan bagi Siswa kelas X Tahun Pelajaran
2025/2026 Kabupaten Agam khususnya MAS Terpadu Guguak Randah,
bersama ini kami mengundang |bu untuk melaksanakan Pengenalan Jurus BK
Hebat tentang Kenali Potensi pada Siswa kelas X di MAS Terpadu Guguak
Randah yang InsyaaAllah dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal : Jum'at-Sabtu/289-30 Mei 2026

Jam : 08.00 WIB s.d Selesai
Tempat : MAS Terpadu Guguak Randah
Agenda : Pengenalan Jurus BK Hebat tentang Kenali Potensi

Pada Siswa Kelas X MAS Terpadu Guguak Randah

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

'-'/_

W
I

".""ﬁiilr.ini Taslim, M.Pd




b. Surat Izin PKM

W KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
U UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
u I N Gedung Rektorat LLII Jalan Gurun Aur Kubang Putih Kec, Banuhampa Kabupaten Agam
SIECHAL DIAML DIAMBEX Sumalera Barat - TelpJFax. | (0752) 22875 - Ippmd@uinbukitinggi.ac.id - Mips:Mppm.uinbukitinggl.ac.id

SURAT IZIN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
B- 323 /Un.26.6/TL.00/04/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LP2M)
UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi, dengan ini menerangkan :

Nama : Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd, Kons
NIP/NIDN : 198510292011012013 /
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina /1V/a

Jabatan : Dosen

Tahun Akademik  : 2025/2026 Genap

Dana : Rp. 4,000,000,

Dengan Anggota sebagai berikut :
Mo MIP/NIDN Mama Pangkat/Gol. Jabatan

199203272020122016 | elviana M.Pd Penata /lllic Calon Dosen
198408262023212014 | 5ri Hartati, 5,Psi. |, M.Psi. Psikolog - Dosen
198908102019032007 | Yeni Afnda, M.Pd Penata /lllic Dosen

Lar | o2 | —

Bahwa yang bersangkutan diatas diberikan izin melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat
dengan Judul "Pengenalan Jurus BK Hebat tentang Kenali Potensi pada Siswa kelas X di MAS
Terpadu Guguak Randah” dari tanggal 29 Mei 2026 sampai tanggal 30 Mei 2026.

Demikian surat izin ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Bukittinggi, 24 April 2026

LP2M UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi
Ketua,

Dr.Muhiddinur Kamal,5.Ag,M.Pd,
NIP.197402102005011007



c. Surat Tugas PKM

v

UInN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI

Jelen Guun Aua Kubang Putin Kec. Banuhempu Kab. Agam Sumetera Barat
TelpFax. [0752)22875 - Info@uinbulkitnggl.ac.d - hitps:fuinbukitinggl.ac.id

Menimbang

Dasar

Kepada

Unituk

Tembisan !

Dr.

SURAT TUGAS

Momor : B-1463/Un. 26/KP.01.2/05/2026

. Bahwa dalam rangka memenuhi Tri Dharma Perguruan Tinggi Pada UIN

Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi
Maka Perlu diutus Daosen UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi
untuk melaksanakan pengabdian

. Surat Izin Penelitian dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat

(LP2M) UIN  Sjech M.  Djamil Djambek  Bukittinggi Mo
B-323/Un.256.6/TL.00/04/2026 tanggal 24 April 2026

. Instruksi Pimpinan WIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi

Memberi Tugas

Fadhilla Yusri, M.Pd, Kons f NIP/NIDN.198510292011012013 / Dosen

Dengan Anggota sebagai berikut :

Mo,

NIFNIDN Nama Jabatan

1

1902032720201 22016 alviana M.Pd Calon Dosen

2

1984082620232 2014| Sri Hartatli, 5,Psi. |, M.P=i. Psikolog Diosan

3

13890810201 9032007 | Yeni Afrida, M.Pd Dosan

. Melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Pengenalan

Jurus BK Hebat tentang Kenali Potensi pada Siswa kelas X di MAS Terpadu
Guguak Randah", pada tanggal 29 Mei 2026 s/d 30 Mei 2026 dengan Jumlah
Dana Rp.4,000,000,- .

. Menulis laporan setelah melaksanakan kegiatan dimaksud.

Bukittinggi, 11 Mei 2026
A.n. Rektor,
Kepala Biro UAPK

Drs. H. Eramli Jantan Abdullah. MM
MIP.196701041994021001

1. Rektor sebagal laparan.




d. Surat Keterangan PKM

PONDOK PESANTREN HAJI ABDUL KARIM SYU’AIB
MADRASAH ALIYAH SWASTA TERPADU GUGUAK RANDAH

( STATUS TERDAFTAR NSS: 312130605, 159 :| ( WSM 1 131213060022 _)(- AKREINTASI: B j

Talan Inviak Mude, Guguak Randah. Kanagarian Guguaks Tabek Sarojo. Kecamatan 1V Koto, Kabupaten. Agam Telp. (0752) 744159

Nomor 1 021/MA-SPIGGR/IGTS/NVIf2026 Guguak Randah, 01 Juni 2026
Lampiran -
Perihal : Keterangan
Kepada Yth,
lbu Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons., dkk.
Di Tempat
g P daa gy plle pllad)

Dengan hormat,

Teriring salam dan do'a semoga kita dalam keadaan sehat wal afiat dan tetap berada
dalam lindungan Allah SWT hingga dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik dan
lancar, Aamiin.

Sehubungan dengan telah diadakannya kegiatan “Pengenalan Jurus BK Hebat
tentang Kenali Potensi pada Siswa kelas X di MAS Terpadu Guguak Randah”. Oleh karena
itu saya yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa nama-nama berikut ini:

No Nama NIP/NIDN
1 | Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons 198510292011012013
2 | Sri Hartati, M. Psi., Psikolog 198408262023212014
3 | Yeni Afrida, M.Pd 198908102019032007
4 | Elviana, M.Pd 199203272020122016

Benar telah melakukan pengabdian masyarakat berupa pemberian "Pengenalan Jurus
BK Hebat tentang Kenali Potensi pada Siswa kelas X di MAS Terpadu Guguak Randah pada
hari Jum'at-Sabtu, 29-30 Mei 2026 di MAS Terpadu Guguak Randah.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenar-benarnya, untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

A0S 5 b dan g pSile alladl g

fus) :,—’l..'ll

P

x
el #

S0 Nirani Taslim, M.Pd




e. Dokumentasi Kegiatan










