LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
DI SMP NEGERI 1 BUKITTINGGI

s

SIECH M. DJAMIL DJAMBEK
BUKITTINGGI

Oleh

Dr. FADHILLA YUSRI, M. Pd., Kons.

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI BUKITTINGGI
2026



LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
DI SMP NEGERI 1 BUKITTINGGI
A. PENDAHULUAN
1. Latar Belakang

Pendidikan tidak hanya bertujuan mengembangkan kemampuan
intelektual peserta didik, tetapi juga membentuk karakter, kepribadian, dan
akhlak mulia sebagai bekal dalam kehidupan bermasyarakat. Dalam
konteks pendidikan di madrasah, pembentukan karakter menjadi bagian
yang tidak terpisahkan dari proses pembelajaran karena seluruh aktivitas
pendidikan diarahkan pada terwujudnya peserta didik yang beriman,
bertakwa, berakhlak mulia, serta mampu berinteraksi secara harmonis
dengan lingkungan sosialnya. Oleh sebab itu, proses pembinaan karakter
perlu dimulai sejak peserta didik pertama kali memasuki lingkungan
madrasah melalui kegiatan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah
(MPLS).

MPLS memiliki posisi strategis sebagai sarana memperkenalkan
budaya akademik, tata tertib, nilai-nilai kelembagaan, serta berbagai
kebiasaan positif yang menjadi karakter madrasah. Pada tahap ini peserta
didik berada dalam masa transisi dari jenjang sekolah dasar menuju
pendidikan menengah pertama yang ditandai dengan perubahan
lingkungan belajar, tuntutan akademik yang lebih tinggi, serta dinamika
hubungan sosial yang lebih kompleks. Proses adaptasi tersebut
memerlukan pendampingan agar peserta didik mampu menyesuaikan diri
secara sehat dan membangun relasi yang positif dengan warga madrasah.

D1 sisi lain, perkembangan teknologi informasi telah membawa
perubahan yang signifikan terhadap kehidupan remaja. Akses informasi
yang sangat terbuka memberikan peluang sekaligus tantangan bagi peserta
didik. Berbagai informasi mengenai kekerasan, perundungan, perilaku
berisiko, maupun isu-isu yang berkaitan dengan perkembangan identitas
diri dapat diperoleh dengan mudah melalui media sosial tanpa disertai
kemampuan literasi yang memadai. Kondisi ini menuntut lembaga

pendidikan untuk memberikan pendampingan yang komprehensif



sehingga peserta didik memiliki kemampuan berpikir kritis, memahami
perkembangan dirinya secara benar, menghargai orang lain, dan
mengambil keputusan yang bertanggung jawab sesuai dengan nilai-nilai
agama dan norma yang berlaku.

Fenomena bullying masih menjadi salah satu persoalan yang sering
dijumpai di lingkungan pendidikan. Bentuk perundungan tidak lagi
terbatas pada kekerasan fisik, tetapi juga mencakup kekerasan verbal,
sosial, maupun perundungan melalui media digital. Dampaknya tidak
hanya menurunkan rasa aman di sekolah, tetapi juga dapat memengaruhi
kesehatan mental, motivasi belajar, kepercayaan diri, dan perkembangan
sosial peserta didik. Oleh karena itu, upaya pencegahan bullying perlu
dilakukan secara preventif melalui pendidikan karakter sejak awal peserta
didik memasuki lingkungan sekolah.

Selain itu, peserta didik pada jenjang Sekolah Menengah pertama
berada pada fase awal remaja yang ditandai dengan perubahan biologis,
psikologis, emosional, dan sosial. Pada fase ini mereka mulai memiliki
rasa ingin tahu yang tinggi mengenai berbagai aspek perkembangan diri,
termasuk isu-isu yang berkaitan dengan relasi sosial, identitas diri, dan
seksualitas. Dalam kondisi tersebut, peserta didik memerlukan informasi
yang benar, proporsional, sesuai dengan tahap perkembangannya, serta
sejalan dengan nilai-nilai agama dan etika. Penyampaian materi secara
edukatif diharapkan membantu peserta didik memahami pentingnya
menghormati setiap individu, menjaga perilaku yang sesuai dengan norma
yang berlaku, serta mampu menyikapi berbagai informasi yang diterima
secara kritis dan bertanggung jawab.

Di samping aspek sosial dan psikologis, pembiasaan ibadah juga
menjadi fondasi penting dalam pembentukan karakter peserta didik
madrasah. Kebiasaan melaksanakan ibadah secara konsisten tidak hanya
memperkuat dimensi spiritual, tetapi juga menumbuhkan kedisiplinan,
tanggung jawab, pengendalian diri, serta kepedulian terhadap sesama.

Oleh karena itu, penguatan budaya ibadah perlu diperkenalkan sejak awal



agar menjadi bagian dari kebiasaan positif peserta didik selama menempuh
pendidikan di madrasah.

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan suatu program pengabdian
kepada masyarakat yang berorientasi pada penguatan karakter peserta
didik baru melalui kegiatan edukatif dalam rangkaian MPLS. Program ini
diharapkan mampu menjadi langkah preventif dalam menciptakan
lingkungan madrasah yang aman, inklusif, religius, dan kondusif bagi
perkembangan peserta didik.

2. Analisis Situasi

Sekolah Menengah Pertama sebagai lembaga pendidikan memiliki
tanggung jawab tidak hanya dalam meningkatkan capaian akademik
peserta didik, tetapi juga dalam membentuk karakter yang selaras dengan
nilai-nilai Islam. Setiap tahun madrasah menerima peserta didik baru
dengan latar belakang keluarga, budaya, pengalaman belajar, dan karakter
yang beragam. Perbedaan tersebut menjadi tantangan tersendiri dalam
membangun iklim sekolah yang harmonis apabila tidak diikuti dengan
proses adaptasi yang terencana.

Peserta didik baru umumnya berada pada tahap pencarian identitas
diri dan mulai membangun hubungan sosial di lingkungan yang baru. Pada
masa ini mereka rentan mengalami kesalahpahaman dalam berinteraksi,
munculnya kelompok pertemanan eksklusif, maupun perilaku saling
mengejek yang berpotensi berkembang menjadi bullying. Di sisi lain,
tingginya penggunaan media digital menyebabkan peserta didik mudah
terpapar berbagai informasi yang belum tentu benar sehingga memerlukan
pendampingan dalam menyikapi berbagai isu perkembangan remaja secara
bijaksana.

Kegiatan MPLS merupakan momentum yang tepat untuk
memberikan pembinaan karakter karena seluruh peserta didik baru
mengikuti kegiatan tersebut secara terstruktur. Melalui program
pengabdian ini, perguruan tinggi dapat berkontribusi dalam memberikan

edukasi berbasis keilmuan Bimbingan dan Konseling sehingga peserta



didik memperoleh bekal pengetahuan, sikap, dan keterampilan sosial yang

diperlukan dalam kehidupan di lingkungan madrasah.

3. Permasalahan Mitra

Berdasarkan hasil identifikasi awal dan karakteristik peserta didik

baru, permasalahan yang menjadi prioritas dalam kegiatan pengabdian ini

meliputi:

a.

Belum optimalnya pemahaman peserta didik mengenai bentuk,
dampak, dan upaya pencegahan bullying.

Masih terbatasnya literasi peserta didik dalam memahami
perkembangan remaja serta menyikapi informasi mengenai identitas
diri dan seksualitas secara kritis, sesuai dengan nilai agama dan norma
sosial.

Belum terbentuknya komitmen peserta didik untuk membiasakan
ibadah sebagai bagian dari karakter pribadi.

Perlunya penguatan budaya madrasah yang aman, saling menghargai,

dan religius sejak awal peserta didik memasuki lingkungan sekolah.

4. Tujuan Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk:

a.

Meningkatkan pemahaman peserta didik mengenai pencegahan
bullying.

Meningkatkan literasi peserta didik mengenai perkembangan remaja
berdasarkan perspektif ilmiah, nilai agama, dan etika pergaulan.
Menumbuhkan sikap saling menghormati, bertanggung jawab, dan
peduli terhadap sesama warga madrasah.

Membentuk komitmen peserta didik dalam membiasakan ibadah
sebagai bagian dari penguatan karakter.

Mendukung terciptanya lingkungan madrasah yang aman, religius,

dan kondusif bagi proses belajar.

B. DASAR HUKUM

a. Undang-Undang No. 17 Tahun 2003 tentang Keuangan Negara;

b. Undang-undang No 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

c. Undang-Undang Nomor 1 Tahun 2004 tentang Perbendaharaan Negara;



d. Undang-Undang Nomor 15 Tahun 2004 tentang Pemeriksaan Pengelolaan
dan Tanggungjawab Keuangan Negara;
e. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2005 tentang Undang-Undang Guru dan
Dosen
f. Permendikbud Nomor 81 A Tahun 2013 tentang Bimbingan dan Konseling
g. Permendikbud Nomor 111 tahun 2014 tentang Bimbingan dan Konseling
h. Peraturan Menteri Agama RI Nomor 83 Tahun 2022 tentang Statuta
Universitas Islam Negeri Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi
i. Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar Nasional
Pendidikan sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Pemerintah Nomor
4 Tahun 2022, yang mengatur penyelenggaraan pendidikan untuk
mendukung pengembangan karakter, kompetensi, dan profil peserta didik.
MANFAAT KEGIATAN
Bagi peserta didik, kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan keterampilan sosial yang mendukung kehidupan
belajar di madrasah. Bagi pihak madrasah, kegiatan ini menjadi salah satu
bentuk penguatan program MPLS yang berorientasi pada pembentukan
karakter dan pencegahan perilaku berisiko. Sementara itu, bagi perguruan
tinggi, kegiatan ini menjadi implementasi tridarma melalui penerapan
keilmuan Bimbingan dan Konseling dalam menjawab kebutuhan nyata
masyarakat sekaligus memperkuat kemitraan dengan lembaga pendidikan.
BENTUK PELAKSANAAN KEGIATAN
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dikemas dalam bentuk
program pengenalan diri, bakat dan minat yang terintegrasi dengan
rangkaian kegiatan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) bagi
peserta didik baru Tahun Ajaran 2026/2027.
Secara operasional, kegiatan meliputi beberapa sesi sebagai berikut:
1. Pembukaan dan Ice Breaking
o Membangun suasana belajar yang aktif dan menyenangkan.
o Menumbuhkan keakraban antara narasumber dan peserta.
2. Sesi I: Edukasi Pencegahan Bullying
o Pengertian dan bentuk-bentuk bullying.



(¢]

Dampak bullying bagi korban, pelaku, dan lingkungan sekolah.
Strategi mencegah bullying melalui budaya saling menghargai dan
empati.

Simulasi penyelesaian konflik secara damai.

3. Sesi II: Literasi Perkembangan Remaja

(o]

Memahami perubahan fisik, emosional, sosial, dan psikologis pada
masa remaja.

Membangun literasi terhadap informasi mengenai relasi, identitas
diri, dan seksualitas berdasarkan pengetahuan yang benar, etika,
serta nilai-nilai agama.

Penguatan sikap menghormati sesama, menjaga pergaulan yang

sehat, dan bijak dalam menggunakan media digital.

4. Sesi III: Pembiasaan Sikap Taat Beribadah

(o]

O

Pentingnya ibadah dalam pembentukan karakter.

Hubungan ibadah dengan kedisiplinan, tanggung jawab, dan
pengendalian diri.

Penyusunan target kebiasaan ibadah harian sebagai bentuk

komitmen pribadi.

5. Refleksi dan Deklarasi Komitmen

Refleksi pengalaman belajar selama kegiatan.

Penyampaian komitmen peserta untuk mewujudkan budaya
madrasah yang aman, saling menghormati, dan religius.
Penandatanganan komitmen anti-bullying sebagai simbol dukungan

terhadap terciptanya lingkungan madrasah yang positif.

6. Evaluasi dan Penutupan

(0]

(0]

o

Pengisian angket evaluasi kegiatan.
Penyampaian umpan balik dari peserta.

Penutupan dan penyerahan dokumentasi kepada pihak madrasah.

Dengan bentuk kegiatan tersebut, program ini diharapkan tidak hanya

meningkatkan pengetahuan peserta didik, tetapi juga mendorong perubahan

sikap dan perilaku yang mendukung terciptanya budaya madrasah yang aman,

berkarakter, dan religius.
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F. Surat Pemohonan PKM MPLS SMPN 1 Bukittinggi

a

e PEMERINTAH KOTA BUKITTINGGI
| LA SMP NEGERI 1 BUKITTINGGI

|\ JI. Jend. Sudinman No.1 Bukittinggi, 26116, Telp.(0752) 21010,

LJ Fax.(0752) 21010 eméﬁ%p_n:mkt@ifffw,m{n e
No - 400.3.5/841/SMPN1BKT/2026 Bukittinggi, 13 Juli 2026
Lamp :- 28 Muharram 1448 H

Hal : Permohonan Pemateri MPLS 2026

Kepada Yth
Ibu Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons
di-

Bukittinggi

Dengan Hormat,

Teriring salam dan do'a semoga |bu dalam keadaan sehat wal afiat dan tetap berada
dalam lindungan Allah SWT hingga dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan
baik dan lancar, Aamiin.

Sehubungan dengan rangkaian kegiatan MPLS Murid Baru Tahun Pelajaran
2026/2027 Kota Bukittinggi khususnya SMP Negeri 1 Bukittinggi bersama ini
mengundang |bu untuk menjadi pemateri pada kegiatan MPLS dengan tema
“Pengenalan Diri, Bakat dan Minat" yang InsyaaAllah akan dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal : Kamis/16 Juli 2026

Jam : 08.00 s.d selesai
Tempat : Lapangan SMP Megeri 1 Bukittinggi
Agenda :MPLS

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.




G. Surat Izin PKM MPLS SMPN 1 Bukittinggi

(r? KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
U UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
U I N Gedung Rektorat Lt Jalan Gurun Aur Kubang Pulih Kec. Banuhampu Kabupaten Agam
SICH M, DML DYV Sumalera Barat - Telp./Fax. : (0752) 22875 - Ippm@uinbukittinggi.ac.id - hitps:Mppr.uinbukittinggi.ac.id

SURAT IZIN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
B- 648/Un.26.6/TL.00/07/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LP2M)
UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi, dengan ini menerangkan :

Nama : Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd. Kons
NIP/NIDN : 198510292011012013/
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Tingkat 1/1V/b
Jabatan : Dosen

Tahun Akademik  : 2026/2027 Ganjil

Dana * Rp. 4,000,000,-

Bahwa yang bersangkutan diatas diberikan izin melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat
dengan Judul "Pengenalan Diri, Bakat dan Minat" bagi Murid Baru Tahun Pelajaran 2026/2027
Kota Bukittinggi khususnya SMP Negeri 1 Bukittinggi * dari tanggal 16 Juli 2026 sampai tanggal 16
Juli 2026.

Demikian surat izin ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bukittinggi, 15 Juli 2026
LP2M UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi

Ketua,

Dr.Muhiddinur Kamal,5.Ag,M.Pd,
NIP.197402102005011007



H. Surat Tugas PKM MPLS SMPN 1 Bukittinggi

() KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
llr)h‘l UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI
UIN Jalan Gurun Aua Kubang Putih Kec. Banuhampu Kab. Agam Sumatera Barat

e Telp/Fax. [0752)22675 - info@uinbukittinggi.ac.id - hitps:uinbukittinggi.ac.id

SURAT TUGAS

Momar : B-2390/Un.26/KP.01.2/07/2026

Menimbang 1. Bahwa dalam rangka memenuhi Tri Dharma Perguruan Tinggi Pada UIN
Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi
2. Maka Perlu diutus Dosen UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi
untuk melaksanakan pengabdian

Dasar 1. Surat |zin Pengabdian dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
(LP2M)}  UIN  Sjech M. Djamil  Djambek  Bukittinggi  No:
B-648/Un.26.6/TL.00/07/2026 tanggal 15 Juli 2026

2. Instruksi Pimpinan UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi

Memberi Tugas

Kepada Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd. Kons / NIP/NIDN.198510292011012013 / Dosen

Untuk 1. Melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “"Pengenalan
Diri, Bakat dan Minat bagi Murid Baru Tahun Pelajaran 2026/2027 Kota
Bukittinggi khususnya SMP Negeri 1 Bukittinggi ", pada tanggal 16 Juli 2026
sfd 16 Juli 2026 dengan Jumlah Dana Rp.4,000,000,- .
2. Menulis laporan setelah melaksanakan kegiatan dimaksud.

Bukittinggi, 16 Juli 2026
Plh. Rektor,

E e '

Ejte tat
liz lzmuddin
SP Mo. B-2366/Un.26/HK.00.5/07/2026

Tanggal 14 Juli 2026

Tembusan :
1. Rektar sebagai laporar.



I.

Surat Keterangan PKM MPLS SMPN 1 Bukittinggi

PEMERINTAH KOTA BUKITTINGGI
SMP NEGERI 1 BUKITTINGGI

Ji. Jend. Sudirman No.1 Bukittinggi, 26116, Telp.(0752) 21010,
Fax.(0752) 21010 e-mail ; smp_n1bki@yahoo.com

No  :400.3.5/851/SMPN1BKT/2026

Lamp :-

Hal  : Keterangan telah melakukan pengabdian

Kepada Yth,

Ibu Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons., dkk.

Di Tempat

S g Ja das g Sl plld)

Dengan hormat,

Teriring salam dan do'a semoga kita dalam keadaan sehat wal afiat dan tetap berada
dalam lindungan Allah SWT hingga dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik dan

lancar, Aamiin.

Sehubungan dengan telah diadakannya kegiatan MPLS dengan tema “Pengenalan
Diri, Bakat dan Minat” bagi siswali kelas VIl SMPN 1 Bukittinggi. Oleh karena itu saya yang

Bukittinggi, 17 Juli 2026

bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa namaberikut ini:

No

Nama

NIP/NIDN

1

Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd., Kons

198510292011012013

Benar telah melakukan pengabdian masyarakat berupa pemberian “Pengenalan Diri,
Bakat dan Minat" pada kegiatan MPLS bagi siswali kelas VIl SMPN 1 Bukittinggi pada hari

Kamis, 16 Juli 2026 di SMPN 1 Bukittinggi.

Demikian surat permohonan ini kami buat dengan sebenar-benarnya, untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

435 5 b daa g aSile alludlg




J.  Dokumentasi Kegiatan PKM MPLS SMPN 1 Bukittinggi
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